
مصادر الضغوط كثيرة،،،،،

أنتولكن مصدر التوتر واحد فقط الاوهو 

مالضغوط هي المشكلة الصحية رقم واحد في عالمنا اليو 

 
 
عليك بإدارتها ...لا تنتظر تحت وطأت الضغوط كثيرا

(أنت تختار)تستطيع أن تفكر بطريقة تقلل من ضغوطك وتستطيع أن تفكر بطريقة تزيد من ضغوطك 35

مالك بن شيخان  . د: إعداد المدرب 

Tel: 00971 55 6363363

www.malikbsh.com
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